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Режим организованной образовательной деятельности воспитанников 

МБДОУ детского сада № 8 
 

Продолжительность организованной образовательной деятельности в ДОО 

составляет не более: 

10 мин. для детей раннего возраста–от двух до трех лет, при организации 

образовательной деятельности в первую и вторую половину дня – по10мин; 

15 мин. в младшей группе – для детей от трех до четырех лет; 

20 мин. в средней группе – для детей от четырех до пяти лет; 

25 мин. в старшей группе – для детей от пяти до шести лет; 

30 мин. в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет. 

 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня не более: 

30 мин. в младшей группе; 

40 мин. в средней группе; 

45 мин.  в старшей группе; 

1,5 ч. в подготовительной группе. 

Занятия во всех возрастных группах начинаются не ранее 8.00. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности в 

ДОО составляют не менее 10 мин. 
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Примерная циклограмма 
мероприятий на неделю в подготовительной группе  

МБДОУ детского сада № 8 
 

Образовательная 
область 

Форма реализации Количество 
мероприятий 

Речевое развитие Развитие речи  1 
 Обучение грамоте 

Чтение и обобщение по поводу 
прочитанного 

1 
 
1 

Познавательное 
развитие 

Математическое развитие  1 
Социальный мир/ознакомление с 
природой/ 
Социальный мир 
Опытно-экспериментальная 
деятельность 

1/2 
 
1 
 
1 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка  2 
Рисование 
Рисование/Лепка 

1 
1/2 

Аппликация /конструирование   1/2 
Физическое развитие Физическая культура  3 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

Реализация в интеграции во всех образовательных 
областях 

Часть формируемая участниками образовательных 
отношений 

«Ознакомление дошкольников с культурой и историей 
малой Родины» 

1 раз в две 
недели 
 

 
*конкретное наполнение образовательной деятельности осуществляется с учетом 

перспективного планирования воспитателя и с учетом текущей ситуации в группе, а 

так же на основе инициативы детей 
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Примерная циклограмма 
мероприятий на неделю в старшей группе  

МБДОУ детского сада № 8 
 
 
 
 

Образовательная 
область 

Форма реализации Количество 
мероприятий 

Речевое развитие Развитие речи, основы 
грамотности 
Чтение и обобщение по поводу 
прочитанного 

1 
 
1 

Познавательное 
развитие 

Математическое развитие  1 
Социальный мир/ознакомление с 
природным миром 

1/2 

Социальный мир 
Опытно-экспериментальная 
деятельность 

1 
1 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка  2 
Рисование /лепка 1.1/2 
Аппликация / конструирование  1/2 

Физическое развитие Физическая культура  3 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

Реализация в интеграции во всех образовательных 
областях 

Часть формируемая участниками образовательных 
отношений 

«Ознакомление дошкольников с культурой и историей 
малой Родины» 

1 раз в две 
недели 
 

 

*конкретное наполнение образовательной деятельности осуществляется с учетом 

перспективного планирования воспитателя и с учетом текущей ситуации в группе, а 

так же на основе инициативы детей. 
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Примерная циклограмма 
мероприятий на неделю в средней группе  

МБДОУ детского сада № 8 
 
 

 

 

 
*конкретное наполнение образовательной деятельности осуществляется с учетом 

перспективного планирования воспитателя и с учетом текущей ситуации в группе, а 

так же на основе инициативы детей 

 
 

Образовательная 
область 

Форма реализации Количество 
мероприятий 

Речевое развитие Развитие речи, основы 
грамотности 
Чтение художественной 
литературы 

1 
 
1/2 

Познавательное 
развитие 

Математическое развитие  1 
Социальный мир /ознакомление с 
природным миром 

1/2 

Социальный мир 
Опытно-экспериментальная 
деятельность 

1 
 
1/2 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка  2 
Рисование /лепка 1/2 
Аппликация / конструирование  1/2 

Физическое развитие Физическая культура  3 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

Реализация в интеграции во всех образовательных 
областях 

Часть формируемая участниками образовательных 
отношений 

«Ознакомление дошкольников с культурой и историей 
малой Родины» 

1 раз в две 
недели 
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Примерная циклограмма 
мероприятий на неделю во второй младшей группе 

МБДОУ детского сада № 8 
 
 
 

 
 
 

*конкретное наполнение образовательной деятельности осуществляется с учетом 

перспективного планирования воспитателя и с учетом текущей ситуации в группе, а 

так же на основе инициативы детей 

 
 
                                                                                                                                 
 

Образовательная 
область 

Форма реализации Количество 
мероприятий 

Речевое развитие Развитие речи 1 
Познавательное 
развитие 

Математическое развитие  1 
Ознакомление с природой/ 
социальный мир 

2 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка  2 
Рисование /лепка 1/2 
Аппликация / конструирование 
/ручной труд 

1/2 

Физическое развитие Физическая культура  3 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

Реализация в интеграции во всех образовательных 
областях 

Часть формируемая участниками образовательных 
отношений 

«Ознакомление дошкольников с культурой и историей 
малой Родины» 

1 раз в две 
недели 
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Примерная циклограмма 

мероприятий на неделю в первой младшей группе  
МБДОУ детского сада № 8 

 
 
 
 
 

Образовательная 
область 

Форма реализации Количество 
мероприятий 

Речевое развитие Развитие речи, художественная 
литература 

1 

Познавательное 
развитие 

Ребенок и окружающий мир 
Сенсорное развитие 

1 
1 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка  2 
Рисование /лепка 1/2 
Аппликация/конструирование 1/2 

Физическое развитие Физическая культура  2 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

Реализация в интеграции во всех образовательных 
областях 

 

*конкретное наполнение образовательной деятельности осуществляется с учетом 

перспективного планирования воспитателя и с учетом текущей ситуации в группе, а 

так же на основе инициативы детей 
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